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Montag
15.04.2024

Dienstag
16.04.2024

Mittwoch
17.04.2024

Donnerstag
18.04.2024

Freitag
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caritas 82{:}222, gr\tzand :S S en a U r R a CI ern Speiseplan vom 15.04. bis 21.04:20240, () 02309 - 9570 20

Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Adresse: . . . . . . .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
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Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
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uree und Kartoffeln S g S Y Kartoffeln und Rotkohl Karottenpiiree Rindfleischeinlage French-Dressing Vanillesauce
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Bratwurst . . Piccata Napoli“ .. ikani . . ) . c ‘
Kraftiger Hihner- in Sauce mit feinem Fischstdbchen ”zartes G eﬂUF:cgel— Gebratenes Gemiise &iﬁ:‘;ﬂﬁ&gﬁ; Blattsalate mit Mais, Griesflammeri Eiersalat mit
suppeneintopf mit Mischgemiise und mit Tomatensauce e T s in gelber Currysauce mit Rauchfleisch Hahnchenfleisch ,Baden Baden* Obstgarnltur und
buntem Gemuse Kartoffeln dazu Kartoffelpuree Tomatenspaghetti mit Reis und Croutons mit FruchtsoBe WeiBbrot
dazu Joghurtdressing
o | ran [SHOAEEIOOR 00 soue | | macso M RN oo || s [S0H D700 gyng | o | sy [SEMIOTEIIR MO o | | s [ SO0 AR g | 5 | ST IOBEEAR O g | o |mygo SR OREH 00N g |y iy KM IE|TRIONS g0 |y o | B {omer D s
Gorggar: - FIAMENNU  gpas ucein S g mitsohate g, Sdwichster
Schaschlikpfanne ; mit Tomaten- S dazu Schnittlauch- 8 Zwei Frikadellen Germknédel mit .
mit Paprika und SPENEEE e e UEE Schinkensauce dazu SEMEETETIEE uark und Rohkost- ST e mit Nudelsalat Vanillesauce (IBEEHE EIEEE) it
Zwiebelrl?dazu Reis dazu Brokkoligemuse Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu 9 salat mit Bockwurst verschiedenen Sorten
und Salzkartoffeln Gemuse und Kartoffeln Belag und Garnitur
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. .. o . . Elsasser-Salat
Wiener Wiirstchen Gekochte Eier in Hihnchenfleisch Hoki-Fischfilet in Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer Eisbergsalat, Radic,chio Fischplatte nach
mit Sauerkraut und Senfsauce mit siiB sauer mit leckerer Krautersauce  Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf und Chinakohl, Tomaten, SahnegrieBbrei Angebo’lc)mit Brot und
Petersilienkartoffeln Krauterptree, dazu Chinagemiise und Reis dazu feine Erbsen und Kartoffelblattchen und mit Kasseler und Zwiebeln und Kése- mit Waldfrichten Butter
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Herzhafter Klassischer Gebratene Preise unserer Meniis: Zusatzleistungen: Gebratene
Kasselernacken in Mé&hreneintopf Linsen-Bolognese F:‘Z?nnecrhse;ubc?fr']cilcn Vollkost  Mini Milchreis Igg?&gﬁ:;l:?:?n'i?
Apfelsauce mit Rotkohl _mit pikanter mit Vollkorn-Fusilli Paprikakartoffeln und B M1 (Gutbirgerlich): 790€ 6,90€ Lieferung auf £ 050€ mit roter Gritze Nudelsalat und
und Kartoffeln Rinderfrikadelle e B M2 (Leichte Kiiche): 790€  690€ Porzellanteller ' S
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in Rahmsauce mit Sauce mit Schwarz- Bunte Tortellini mit mit Hack und M6 (Eintopf & Pasta): 735€ 6,40€ Kaiserschmarrn Art“ mit Weintrauben
herzhaftem Riben-  wurzelgemiise und Kase-Spinatsauce AT EIATE 17 M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschidge verstehen sich pro  Mit Vanillesauce und Garnitur dazu
gemuse und Nudeln Salzkartoffeln Sauerrahm M8 (StiBspeise): 6,90 € Gericht Butter und Mischbrot
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1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder
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A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG
gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. @

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |0,0gF|o0,0zu|0,05sA ,

Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. 0,0 BE -

Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F [0,0 KH|0,0 EW




